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MES MARZO
COMUNA O 
CORREGIMIENTO

CUENCA CENTRO

MONITOR NATALIA BRAVO FERNANDEZ

ESCENARIO
DEPORTIVO

ESCUELA LUIS FERNANDO LLOREDA

FECHA 2026-03-03 HORA 08:00:00

EJE TEMÁTICO 
PSICOSOCIAL

HABILIDADES SOCIALES NÚMERO DE SESIÓN: 2

DISCIPLINA
DEPORTIVA:

ATLETISMO
CONTENIDO 
PSICOSOCIAL:

AUTOCONCEPTO

TEMA TECNICO:
MEJORAR LAS DISTANCIAS FORMAS DE LOCOMOCION COMO: 
RODAR, SALTAR, TREPAR ARRASTRAR, CAMINAR, CORRER Y 
DEMAS.

NIVEL: FUNDAMENTACIÓN

OBJETIVO: CONSOLIDAR LOS GESTOS TECNICOS EN LA CARRERA GRUPO: 00307

MOMENTO DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD TIEMPO

1

RECIBIMIENTO DE LOS NIÑOS

SALUDO

CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE

CHARLA INICIAL

EN 
MINUTOS

15

2

JUEGO
1. LLEVA

ESTIRAMIENTO GENERAL

HABILIDADES MOTRICES Y COORDINATIVAS 
2. CUELLO: INCLINACIONES SUAVES ADELANTE Y ATRÁS (5 REPETICIONES). GIRO LATERAL 

DERECHA–IZQUIERDA (5 REPETICIONES) HOMBROS: CÍRCULOS HACIA ADELANTE (10 REPETICIONES). 
CÍRCULOS HACIA ATRÁS (10 REPETICIONES). CODOS Y MUÑECAS: FLEXIÓN Y EXTENSIÓN DE CODOS. 

CÍRCULOS DE MUÑECA HACIA AMBOS LADOS. CADERA: MANOS EN LA CINTURA. CÍRCULOS AMPLIOS (8 
POR LADO). RODILLAS: FLEXIÓN LIGERA CON MANOS APOYADAS EN RODILLAS. PEQUEÑOS CÍRCULOS 
CONTROLADOS (5 POR LADO). TOBILLOS: APOYAR PUNTA DEL PIE Y HACER CÍRCULOS. ALTERNAR PIES.

HIDRATACIÓN

EN 
MINUTOS

15

3

EJERCICIOS INTRODUCTORIOS
3. RELEVOS CORPORALES: SIN TESTIGOS REALIZARAN LA ACTIVIDAD A MI ORDEN, Y SOLO ABRA UN 

EQUIPO GANADOR. CADA TRAMO CAMBIA LA LOCOMOCIÓN: CORRER IDA. CAMINAR RÁPIDO REGRESO. 
SALTAR IDA. RODAR IDA Y REGRESO. DESPLAZAMIENTO LATERAL

EJERCICIOS AVANZADOS
4. CIRCUITO: SE REALIZAN RONDAS UTILIZANDO DISTINTAS FORMAS DE LOCOMOCIÓN: CARRERA 

PROGRESIVA (IDA TROTANDO Y REGRESO CAMINANDO RÁPIDO). SALTOS CONTINUOS CON PIES JUNTOS 
(BUSCAR MAYOR DISTANCIA). ARRASTRE EN POSICIÓN BAJA (CONTROL CORPORAL). DESPLAZAMIENTO 

LATERAL EN POSICIÓN SEMIFLEXIONADA. RECORRIDO COMBINADO (MITAD CORRIENDO Y MITAD 
SALTANDO).

EJERCICIO EVALUATIVO
5. TÉCNICA DE CARRERA: EJERCICIOS DE RODILLAS ARRIBA. TALONES A GLÚTEOS, CARRERA 

PROGRESIVA EN 30 METROS, ENFOQUE EN BRACEO, POSTURA Y LONGITUD DE ZANCADA, TÉCNICA DE 
SALTO, SALTOS CON PIES JUNTOS BUSCANDO MAYOR DISTANCIA, SALTOS ALTERNANDO PIERNAS, 

TRABAJO DE IMPULSO Y CAÍDA AMORTIGUADA, DESPLAZAMIENTO LATERAL, MOVIMIENTO EN POSICIÓN 
SEMIFLEXIONADA, CONTROL DE POSTURA Y COORDINACIÓN. ARRASTRE TÉCNICO, DESPLAZAMIENTO 

BAJO MANTENIENDO ALINEACIÓN CORPORAL, TRABAJO DE FUERZA DE BRAZOS Y ZONA MEDIA.

HIDRATACIÓN

ESTIRAMIENTO FINAL

EN 
MINUTOS

15
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RECOGER IMPLEMENTACIÓN/CUIDADO DEL MEDIO

CHARLA FINAL

DESPEDIDA

EN 
MINUTOS

15

OBSERVACIONES
CLASE SUJETA A CAMBIOS

__________________________________________________ 
Firma del monitor

__________________________________________________ 
Nombre y firma del metodólogo
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>

MES MARZO
COMUNA O 
CORREGIMIENTO

CUENCA CENTRO

MONITOR NATALIA BRAVO FERNANDEZ

ESCENARIO
DEPORTIVO

ESCUELA LUIS FERNANDO LLOREDA

FECHA 2026-03-10 HORA 08:00:00

EJE TEMÁTICO 
PSICOSOCIAL

HABILIDADES SOCIALES NÚMERO DE SESIÓN: 2

DISCIPLINA
DEPORTIVA:

ATLETISMO
CONTENIDO 
PSICOSOCIAL:

EMPATIA

TEMA TECNICO:

FOMENTAR LA PRACTICA DE ATLETISMO, CONSOLIDAR LAS 
FORMAS BASICAS DE MOVIMIENTO A TRAVES DE EJERCICIOS 
ESPECIFICOS ESTRUCTURALES Y SISTEMATIZADOS MEDIANTE 
CARRERA Y EL SALTO LARGO, INDUCCION AL SALTO TRIPLE.

NIVEL: FUNDAMENTACIÓN

OBJETIVO: CONSOLIDAR LOS GESTOS TECNICOS EN LA CARRERA GRUPO: 00307

MOMENTO DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD TIEMPO

1

RECIBIMIENTO DE LOS NIÑOS

SALUDO

CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE

CHARLA INICIAL

EN 
MINUTOS

15

2

JUEGO
1. PONCHADO, TODOS PARTICIPARAN

ESTIRAMIENTO GENERAL

HABILIDADES MOTRICES Y COORDINATIVAS 
2. CUELLO: INCLINACIONES SUAVES ADELANTE Y ATRÁS (5 REPETICIONES). GIRO LATERAL 

DERECHA–IZQUIERDA (5 REPETICIONES) HOMBROS: CÍRCULOS HACIA ADELANTE (10 REPETICIONES). 
CÍRCULOS HACIA ATRÁS (10 REPETICIONES). CODOS Y MUÑECAS: FLEXIÓN Y EXTENSIÓN DE CODOS. 

CÍRCULOS DE MUÑECA HACIA AMBOS LADOS. CADERA: MANOS EN LA CINTURA. CÍRCULOS AMPLIOS (8 
POR LADO). RODILLAS: FLEXIÓN LIGERA CON MANOS APOYADAS EN RODILLAS. PEQUEÑOS CÍRCULOS 
CONTROLADOS (5 POR LADO). TOBILLOS: APOYAR PUNTA DEL PIE Y HACER CÍRCULOS. ALTERNAR PIES

HIDRATACIÓN

EN 
MINUTOS

15

3

EJERCICIOS INTRODUCTORIOS
3. LOS ESTUDIANTES SE UBICAN EN UNA LÍNEA. CORREN EN LÍNEA RECTA UNOS 20–30 METROS. EL 

DOCENTE DA INDICACIONES DURANTE LA CARRERA: “LENTO” “MEDIO” “RÁPIDO” TAMBIÉN SE PUEDEN 
AGREGAR VARIANTES: CORRER LEVANTANDO RODILLAS CORRER CON PASOS LARGOS CORRER CON 

PASOS CORTOS.

EJERCICIOS AVANZADOS
4. LOS ESTUDIANTES CORREN APROXIMADAMENTE 8–10 PASOS. EN EL ÚLTIMO PASO REALIZAN UN SALTO 

HACIA ADELANTE INTENTANDO CAER CON AMBOS PIES. SE ENFATIZA EN: IMPULSO CON UNA PIERNA 
BALANCEO DE BRAZOS CAÍDA EQUILIBRADA

EJERCICIO EVALUATIVO
5. LOS ESTUDIANTES AVANZAN REALIZANDO TRES SALTOS SEGUIDOS: PRIMER SALTO CON UN PIE 

SEGUNDO SALTO CON EL OTRO PIE TERCER SALTO CAYENDO CON AMBOS PIES. SE REALIZA EN UNA 
DISTANCIA DE 10–15 METROS.

HIDRATACIÓN

ESTIRAMIENTO FINAL

EN 
MINUTOS

15

4

RECOGER IMPLEMENTACIÓN/CUIDADO DEL MEDIO

CHARLA FINAL

DESPEDIDA

EN 
MINUTOS

15
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>

MES MARZO
COMUNA O 
CORREGIMIENTO

CUENCA CENTRO

MONITOR NATALIA BRAVO FERNANDEZ

ESCENARIO
DEPORTIVO

ESCUELA LUIS FERNANDO LLOREDA

FECHA 2026-03-16 HORA 07:00:00

EJE TEMÁTICO 
PSICOSOCIAL

HABILIDADES SOCIALES NÚMERO DE SESIÓN: 2

DISCIPLINA
DEPORTIVA:

ATLETISMO
CONTENIDO 
PSICOSOCIAL:

EMPATIA

TEMA TECNICO:

FOMENTAR LA PRACTICA DE ATLETISMO, CONSOLIDAR LAS 
FORMAS BASICAS DE MOVIMIENTO A TRAVES DE EJERCICIOS 
ESPECIFICOS ESTRUCTURALES Y SISTEMATIZADOS MEDIANTE 
CARRERA Y EL SALTO LARGO, INDUCCION AL SALTO TRIPLE.

NIVEL: IRRADIACIÓN

OBJETIVO: CONSOLIDAR LOS GESTOS TECNICOS EN LA CARRERA GRUPO: 00306

MOMENTO DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD TIEMPO

1

RECIBIMIENTO DE LOS NIÑOS

SALUDO

CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE

CHARLA INICIAL

EN 
MINUTOS

15

2

JUEGO
1. SE FORMAN EQUIPOS. CADA PARTICIPANTE CORRE HASTA UN PUNTO Y AL LLEGAR DEBE HACER UN 

RETO (10 SALTOS, 5 SENTADILLAS, DECIR UNA PALABRA EN INGLÉS, ETC.). REGRESA Y LE DA EL TURNO 
AL SIGUIENTE COMPAÑERO.

ESTIRAMIENTO GENERAL

HABILIDADES MOTRICES Y COORDINATIVAS 
2. CUELLO: INCLINACIONES SUAVES ADELANTE Y ATRÁS (5 REPETICIONES). GIRO LATERAL 

DERECHA–IZQUIERDA (5 REPETICIONES) HOMBROS: CÍRCULOS HACIA ADELANTE (10 REPETICIONES). 
CÍRCULOS HACIA ATRÁS (10 REPETICIONES). CODOS Y MUÑECAS: FLEXIÓN Y EXTENSIÓN DE CODOS. 

CÍRCULOS DE MUÑECA HACIA AMBOS LADOS. CADERA: MANOS EN LA CINTURA. CÍRCULOS AMPLIOS (8 
POR LADO). RODILLAS: FLEXIÓN LIGERA CON MANOS APOYADAS EN RODILLAS. PEQUEÑOS CÍRCULOS 
CONTROLADOS (5 POR LADO). TOBILLOS: APOYAR PUNTA DEL PIE Y HACER CÍRCULOS. ALTERNAR PIES.

HIDRATACIÓN

EN 
MINUTOS

15

3

EJERCICIOS INTRODUCTORIOS
3. CADA NIÑO SE COLOCA UN PAÑUELO EN LA PARTE TRASERA DEL PANTALÓN. TODOS INTENTAN 

QUITAR LA “COLA” DE LOS DEMÁS SIN PERDER LA SUYA. GANA QUIEN TENGA MÁS COLAS AL FINAL.

EJERCICIOS AVANZADOS
4. SE CREA UN CIRCUITO CON SALTOS, ZIGZAG, GATEAR O EQUILIBRIO. LOS NIÑOS COMPITEN 

INDIVIDUALMENTE O POR EQUIPOS.

EJERCICIO EVALUATIVO
5. SE COLOCAN “ISLAS” (PAPELES O AROS) EN EL SUELO. CUANDO SUENA MÚSICA, TODOS CAMINAN O 
CORREN. CUANDO LA MÚSICA PARA, DEBEN SUBIRSE A UNA ISLA. CADA RONDA SE QUITA UNA ISLA.

HIDRATACIÓN

ESTIRAMIENTO FINAL

EN 
MINUTOS

15

4

RECOGER IMPLEMENTACIÓN/CUIDADO DEL MEDIO

CHARLA FINAL

DESPEDIDA

EN 
MINUTOS

15
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>

MES MARZO
COMUNA O 
CORREGIMIENTO

CUENCA CENTRO

MONITOR NATALIA BRAVO FERNANDEZ

ESCENARIO
DEPORTIVO

ESCUELA LUIS FERNANDO LLOREDA

FECHA 2026-03-18 HORA 07:00:00

EJE TEMÁTICO 
PSICOSOCIAL

HABILIDADES SOCIALES NÚMERO DE SESIÓN: 2

DISCIPLINA
DEPORTIVA:

ATLETISMO
CONTENIDO 
PSICOSOCIAL:

EMPATIA

TEMA TECNICO:

FOMENTAR LA PRACTICA DE ATLETISMO, CONSOLIDAR LAS 
FORMAS BASICAS DE MOVIMIENTO A TRAVES DE EJERCICIOS 
ESPECIFICOS ESTRUCTURALES Y SISTEMATIZADOS MEDIANTE 
CARRERA Y EL SALTO LARGO, INDUCCION AL SALTO TRIPLE.

NIVEL: FUNDAMENTACIÓN

OBJETIVO: CONSOLIDAR LOS GESTOS TECNICOS EN LA CARRERA GRUPO: 00307

MOMENTO DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD TIEMPO

1

RECIBIMIENTO DE LOS NIÑOS

SALUDO

CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE

CHARLA INICIAL

EN 
MINUTOS

15

2

JUEGO
1. UN JUGADOR ES EL ESPÍA Y LOS DEMÁS DEBEN DESCUBRIR QUIÉN ES OBSERVANDO SUS MOVIMIENTOS 

O PISTAS. SE HACEN PREGUNTAS PARA ENCONTRARLO.

ESTIRAMIENTO GENERAL

HABILIDADES MOTRICES Y COORDINATIVAS 
2. CUELLO: INCLINACIONES SUAVES ADELANTE Y ATRÁS (5 REPETICIONES). GIRO LATERAL 

DERECHA–IZQUIERDA (5 REPETICIONES) HOMBROS: CÍRCULOS HACIA ADELANTE (10 REPETICIONES). 
CÍRCULOS HACIA ATRÁS (10 REPETICIONES). CODOS Y MUÑECAS: FLEXIÓN Y EXTENSIÓN DE CODOS. 

CÍRCULOS DE MUÑECA HACIA AMBOS LADOS. CADERA: MANOS EN LA CINTURA. CÍRCULOS AMPLIOS (8 
POR LADO). RODILLAS: FLEXIÓN LIGERA CO.N MANOS APOYADAS EN RODILLAS. PEQUEÑOS CÍRCULOS 
CONTROLADOS (5 POR LADO). TOBILLOS: APOYAR PUNTA DEL PIE Y HACER CÍRCULOS. ALTERNAR PIES

HIDRATACIÓN

EN 
MINUTOS

15

3

EJERCICIOS INTRODUCTORIOS
3.SE FORMAN PAREJAS. UN JUGADOR EMPIEZA ADELANTE Y EL OTRO DETRÁS (3–5 METROS). A LA SEÑAL, 

AMBOS CORREN; EL DE ATRÁS INTENTA ALCANZARLO ANTES DE LLEGAR A LA META

EJERCICIOS AVANZADOS
4. SE FORMAN EQUIPOS. EL PRIMER JUGADOR CORRE HASTA UNA LÍNEA Y VUELVE. SOLO CUANDO 

REGRESA PUEDE SALIR EL SIGUIENTE COMPAÑERO

EJERCICIO EVALUATIVO
5. TODOS LOS JUGADORES CORREN ALREDEDOR DE UN ESPACIO. A LA SEÑAL DEL PROFESOR DEBEN 
CORRER A UNA LÍNEA. EL ÚLTIMO EN LLEGAR QUEDA ELIMINADO O HACE UN RETO FÍSICO (SALTOS, 

ABDOMINALES).

HIDRATACIÓN

ESTIRAMIENTO FINAL

EN 
MINUTOS

15

4

RECOGER IMPLEMENTACIÓN/CUIDADO DEL MEDIO

CHARLA FINAL

DESPEDIDA

EN 
MINUTOS

15
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OBSERVACIONES
CLASE SUJETA A CAMBIOS
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>

MES MARZO
COMUNA O 
CORREGIMIENTO

CUENCA CENTRO

MONITOR NATALIA BRAVO FERNANDEZ

ESCENARIO
DEPORTIVO

ESCUELA LUIS FERNANDO LLOREDA

FECHA 2026-03-23 HORA 07:00:00

EJE TEMÁTICO 
PSICOSOCIAL

HABILIDADES SOCIALES NÚMERO DE SESIÓN: 2

DISCIPLINA
DEPORTIVA:

ATLETISMO
CONTENIDO 
PSICOSOCIAL:

EMPATIA

TEMA TECNICO:

FOMENTAR LA PRACTICA DE ATLETISMO, CONSOLIDAR LAS 
FORMAS BASICAS DE MOVIMIENTO A TRAVES DE EJERCICIOS 
ESPECIFICOS ESTRUCTURALES Y SISTEMATIZADOS MEDIANTE 
CARRERA Y EL SALTO LARGO, INDUCCION AL SALTO TRIPLE.

NIVEL: IRRADIACIÓN

OBJETIVO: CONSOLIDAR LOS GESTOS TECNICOS EN LA CARRERA GRUPO: 00306

MOMENTO DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD TIEMPO

1

RECIBIMIENTO DE LOS NIÑOS

SALUDO

CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE

CHARLA INICIAL

EN 
MINUTOS

15

2

JUEGO
1. QUITAR LA COLA, 2 PERSONAS SALEN ADELANTE CON UN TRAPO EN LA COLA Y SE LA QUITARAN

ESTIRAMIENTO GENERAL

HABILIDADES MOTRICES Y COORDINATIVAS 
2. CUELLO: INCLINACIONES SUAVES ADELANTE Y ATRÁS (5 REPETICIONES). GIRO LATERAL 

DERECHA–IZQUIERDA (5 REPETICIONES) HOMBROS: CÍRCULOS HACIA ADELANTE (10 REPETICIONES). 
CÍRCULOS HACIA ATRÁS (10 REPETICIONES). CODOS Y MUÑECAS: FLEXIÓN Y EXTENSIÓN DE CODOS. 

CÍRCULOS DE MUÑECA HACIA AMBOS LADOS. CADERA: MANOS EN LA CINTURA. CÍRCULOS AMPLIOS (8 
POR LADO). RODILLAS: FLEXIÓN LIGERA CO.N MANOS APOYADAS EN RODILLAS. PEQUEÑOS CÍRCULOS 
CONTROLADOS (5 POR LADO). TOBILLOS: APOYAR PUNTA DEL PIE Y HACER CÍRCULOS. ALTERNAR PIES.

HIDRATACIÓN

EN 
MINUTOS

15

3

EJERCICIOS INTRODUCTORIOS
3. “ATRAPA AL VELOCISTA” UN NIÑO ES EL “VELOCISTA” Y OTRO EL “CAZADOR”. EL VELOCISTA SALE 

PRIMERO, EL CAZADOR UNOS SEGUNDOS DESPUÉS.

EJERCICIOS AVANZADOS
4. CARRERAS PROGRESIVAS (CONTROL DE RITMO) 60–80 M DIVIDIDOS EN FASES: 0–20 M: ACELERACIÓN 

20–50 M: MANTENER 50–80 M: REMATE.

EJERCICIO EVALUATIVO
CIRCUITO DE POTENCIA Y TÉCNICA ESTACIONES (30–40 SEG C/U): MULTISALTOS (PIES JUNTOS / 

ALTERNOS) SKIPPING ALTO SPRINT CORTO (20 M)

HIDRATACIÓN

ESTIRAMIENTO FINAL

EN 
MINUTOS

15

4

RECOGER IMPLEMENTACIÓN/CUIDADO DEL MEDIO

CHARLA FINAL

DESPEDIDA

EN 
MINUTOS

15

OBSERVACIONES
CLASE SUJETA A CAMBIOS
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